LeS déchets
en quelques chiffres
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c'eSt ce que chacun de nous jette en un an’

> Que jetons-nous ?
Déchets dangereux (dont les équipements

Déblais-gravats électriques et électroniques) €t aUtres
10%
— 1%

Encombrants
10%

y Ordures ménagéres jetées
Déchets verts \ dans la poubelle classique

et biodéchets 49%
12%

Matériaux recyclables
(emballages plastiques, papiers,
cartons, métaux, verre...)

18%

> La quantité de déchets a doublé en 40 ans

La population augmente
Nous sommes de plus en plus nombreux a jeter.

La consommation s'accélére
Nous achetons des produits en plus grand
nombre et plus fréquemment qu’avant.

Plus de produits sont éphéméres
Les produits jetables, suremballés, qui durent
peu, alourdissent nos poubelles.

*Source : ADEME - Enquéte Collecte 201 |
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Réduire Ses déchets,
c'eSt poSsible !

Quelques idées

> Eviter le gaspillage alimentaire

Chaque Francais jette en moyenne en un an 7 kg de produits alimentaires encore emballés et 13 kg de restes,
fruits et légumes abimeés.

Vérifiez les dates limites de consommation, cuisinez les restes...

Allonger la durée de vie des produits
Préférez la vaisselle réutilisable, les piles rechargeables, les produits qui durent...
Réparez ou faites réparer vos appareils pour les utiliser plus longtemps.

Choisir des produits avec moins d’emballages
On peut ainsi réduire le poids de notre poubelle de 26 kg par personne et par an.
Achetez a la coupe ou en vrac, choisissez des éco-recharges, évitez les mini-doses...

Limiter le gachis de papier
N'imprimez que si c'est nécessaire et en recto/verso.
Reéutilisez les feuilles inutiles en brouillon.

Penser au réemploi
Au lieu d'acheter, empruntez ou louez.
Au lieu de jeter, donnez ou vendez.

Plus d'idées et de conseils sur :
www.reduisonsnosdechets.fr
www.mtaterre.fr
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Comment valoriSer
noS déchets 7

> Le recyclage
En triant convenablement nos déchets, de nombreuses matiéres peuvent étre
recyclées : le verre, les papiers, les métaux, les textiles, certains plastiques...

Le compostage 9
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MACRO-ORGANISMES MICRO-ORGANISMES

COMPOST UTILISE Lombrics Champignons
COMME ENGRAIS NATUREL Acariens Bactéries
= Insectes
Gastéropodes

coMPOST MOR
fermentation naturelle sur plusieurs mols

Et sinon?

Il est possible de produire de I'énergie avec nos déchets :
- dans des unités de méthanisation,

- dans des centres d’incinération.

Que deviennent .
noS déchets aujourdhui ?

27,5/ Valorisation matiére et organique
32 /. Incinération*
307 Stockage (miSe en décharge)

*dont 31% avec valorisation énergétique
Source : ADEME - Enquéte Collecte 201 |
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REDUCTION DES DECHETS

N’en Perd pas une miette, fini ton assiette!

Quantité de pain jetée au collége de %

communauté de communes
Gardouch

Pour plus d'information :
Www-reduisonsnosdechets.fr




