
100% végétarien 

JEUDI  

Année 2022-2023 

Commune de Gardouch 

MARDI  MERCREDI  VENDREDI LUNDI  

Semaine du 29 mai au 2 juin 2023 

Restaurant scolaire 

Produit issu de l’agriculture biologique Produits locaux - Circuits courts 

 Taboulé oriental 

 Pilons de poulet 

Petits pois  

Yaourt  

Fruit  

Betteraves &                 

œufs durs  

Rôti de porc 

Ratatouille  

 Fromage   

Fruit 

 

Concombre  

  Farçous 

végétariens   

Pâtes  

 Sundae  

Fruit  

    Tomates   

Filet de merlu 
meunière 

Gratin de 
courgettes 

 Yaourt   

Fruit  

 

 

 

 


