
JEUDI  

Année 2023-2024 

Commune de Gardouch 

MARDI  MERCREDI  VENDREDI LUNDI  

Semaine du 2 octobre au 6 octobre 2023 

Restaurant scolaire 

Produit issu de l’agriculture biologique Produits locaux - Circuits courts       

Brocolis vinaigrette 

Sauté de porc aux 

olives/Pommes de 

terre 

Fromage 

Fruit  

Fruit 

Pâté et cornichon 

 

Cuisse de poulet 

Choux de Bruxelles  

Yaourt  

Fruit 

Taboulé oriental 

Roulé au fromage 

Haricots verts  

Yaourt  

Fruit 

Tomates 

 

Paëlla  

Fromage 

Fruit 

 

Macédoine, surimi  

Crépinette dinde 

Haricots coco à la 

tomate 

Yaourt 

    Fruit 

Pain local, Bio et labellisé Nature et Progrès

( Lundi et Jeudi ) 

100% végétarien 


